Oft heyrir madur ad pu sért pad sem pu bordar, en ertu pa ekki einnig sem pu hugsar?

Lifir pu eftir pinum hugsunum eda hugsunum annarra, laetur pu hugsanir pinar eda annarra
stjorna pinu lifi eda hefur pu stjorn a peim? begar upp kemur hugsun i kollinn sem pu kannski
vilt ekki hafa eda vita af hvad gerir pu vid pessar hana? Vié skulum skoda petta adeins nanar og
sja hvort ad vid getum ekki haft meira stjérn a peim en vid holdum.

Kanntu vel a pinar hugsanir?

Hvernig er hugsanagangur pinn, eru hugsanir pinar neikvaedar, jakveedar eda bland af hvoru
tveggja? Eitt vitum vid ad pegar pu ert med neikvaedar hugsanir eru litlar likur a framférum i
lifinu. Madur kemst ekkert afram heldur spdlar i sému hjolférunum. Til ad na arangri parf jakveett
hugarfar ad fylgja alla leid, pannig komumst vid uppur hjolférum og férum ad lata okkur lida vel,
pannig framkvaemum vid hluti i jakvaedu flaedi. Pad sem vid sendum fra okkur hvort sem pad er i
ordi eda orku kemur alltaf tilbaka til okkar en p6 vitum vid aldrei i hvada formi eda hvenaer
eitthvad birtist i okkar lifi. Ad breyta t.d neikvaedri umraedu getur verid mikil askorun (a
vinnustad, saumaklubb, fjdlskyldubodi eda hvar sem er) yfir i jakvaeda, pad getur verid krefjandi
en jafnframt god aefing til ad koma af stad jakvaedu hugarfari hja sjalfum sér og i kringum sig.

Ef madur eetlar ad gera pad a vinnustad getur pad verid mikil askorun en alveg pess virdi ad
prufa og taka eftir vibbrogdunum. Sumum finnst pad erfitt pvi madur hugsar oft um pad ad verda
ekki hafnad fyrir ad vera a annarri skodun, madur vill halda i vinsaeldirnar og vera med/taka patt
i umraedunni. Ef lifsgildin pin segja pér ad pu att ekki ad taka patt i pessu pa er gott ad geta
hlustad & hjartad sitt og farid eftir pvi. Haft tra & sjalfum sér. En er pa ekki bara betra ad segja
ekki neitt frekar en ad vekja 6paeginleg vidbrogd? En pad goda vid ad segja sinn hug og breyta
umraedu til hins betra er ad ef pu feerd neikvaed vidbrogd pa sérdu svo kristalteert hvernig
umhverfid pitt litur Ut, en pad er lika bara EF pu faerd neikvaed vidbrogd. bu getur pa spurt pig:
Er petta umhverfi gott fyrir mig ad vera i?

Segjum ad ef pu byrjar markvisst ad huga ad jakveedu hugarfari og tekur af skarid og allir i
kringum pig taka vel i pad og verda sammala pér, pa byrjar pu ad smita ut fra pér petta jakveeda
hugarfar og orku. Og hvad haldi pid ad komi i kj6Ifarid? Ef pu ert med lifsgildin pin a hreinu og
jakvaeda hugsun i faranesti pa eru pér allir vegir feerir og allar dyr standa pér opnar.

Gott ad muna pegar neikvadar hugsanir ledast inn:

e Segdu: Nei, gbdan daginn hvad ert pu ad gera hér, ég baud pér ekki hingad inn. Snuéu
svo pessari hugsun vid i jakvaeda — petta er haegt!

Ef pu breytir pinni hugsun mun pad breyta pinum heimi.

Hugsanir hafa orku — haféu paer jakvaeda orku

Pjaningar okkar stafa oft af hugsun

Pu parft ekki ad leera hvernig a ad stjorna hugsunum pinum heldur parftu bara ad lata
paer heetta stjorna pér.



Kenndu huganum pinum annars mun hann kenna pér.

Hugsanir verda ad hlutum, hvernig hluti vilt pu?

Hamingjan i pinu lifi reedst af gaedi pinna hugsana

Taladu vid sjalfan pig eins og pu myndir gera vid einhvern sem pu elskadir

Pegar pu naerd godri stjorn & pinum hugsunum verdur lifid allt miklu einfaldara og skemmtilegra.
Pu getur pannig Iatid gott af pér leida.

Vertu smitberi & jakvaett hugarfar!
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