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Sjalfsreekt er liklegasta ein mikilveegasta reektin fyrir okkur mannverurnar.
Ef vid reektum okkur ekki sjalf hver gerir pad pa? Svipad med plénturnar, peer purfa
umhirdu og ef pad er ekki gert, hvad gerist pa?

Pessi gjof er til PIN og er hugsud til ad opna augun fyrir pessari tegund
sjalfsreektar. Ad lita inn & vid og svara spurningum sem pu kannski ert ekki alltaf ad
spa i sem gaeti gefid pér pad taekifeeri & ad komast neerri PER.

- Hversu mikilveegt er ad hlusta a sjalfan sig og reekta?
- Eg vona ad pu gefir pér gédan tima i einrimi med PER til ad vinna i pessari gjof.

Byrjum & nokkrum grundvallarspurningum:

+ Hvad er sjalfsraekt fyrir pér?

« Hefur pu stundad slika reskt adur?

» Ef svo i hvada formi?

« Hvada form hentar pér best ad vinna sjalfsvinnu?
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Sjalfsraekt er naudsynleg svo pu skynijir sjalfan pig og umhverfid pitt. Gott er ad vita
styrkleika sina og lifsgildi, pad getur hjalpad pér og styrkt pig i svo mérgu. Til pess
ad komast ad pessu parf madur ad svarad spuringum einsog:

* Hver er ég?

* Hvad vil ég ur lifinu?

« Hvad vil ég ad adrir sjai i mér?

* Hvert er ég ad fara?

+ Og afhverju?

Til ad byrja svara svona spurningum er gott ad byrja a pvi t.d ad taka styrkleika
konnun smellid hér fyrir Via styrkleikakénnun. Pad er haegt ad gera pessa vinnu a
margan mata, einnig eru til svokollud styrkleikaspil sem er onnur leid. Svo er énnur
skemmtileg leid lika ad gera 360 gradu mat, pa spyrdu folk i kringum pig og bidur
um t.d 5 ord um pig. Gerdu petta & pann mata sem pér pykir best.

Gott er ad raeda nidurstddurnar vid einhvern einsog markpjalfa.
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Ordin lifsgildi og gildi virdast hafa svipada merkingu i islensku mali. Ordio gildi
bydir verdmaeti. Lifsgildi eru 6hlutsteett hugtak. Pad parf ad pekkja hvad i peim felst
i ymsum adsteedum.

Pad er gott ad pekkja parfir pinar og sinna peim af abyrgd. Lifsgildin endurspeglast
i pér. Markmid med lifsgilda vinnu er ad leida hugann ad pvi hvada lifsgildi eru pér
mikilveeg og hjalpa pér ad méta pér skodanir & pvi hvad er mikilveegast fyrir pig.

Lifsgildi eru pinn innri mannvera og synir Uta vid hver pu ert. Petta eru hlutir sem pu
stendur fyrir og pu getur einnig sett fram lifsgildi sem pu vilt meira af i lifinu. Petta
er haegt ad vinna a nokkra veru. Pu getur skrifad pau nidur ef pau eru ofarlega i
huganum pinum, pad eru lika til lifsgildakort og svo eru einnig ételjandi verkfeeri a
veraldarvefnum undir t.d “life values” einsog petta verkefni hér.
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Caption

Eftir svona mikla og djupa vinnu er svo komid ad pvi ad byrja skapa markmidin sin
bvi pau verda ekki til nema madur viti hver madur er.

Svo hér aetla ég ad bjoda pér ad srkifa nidur pinn viltasta draum:
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Caption

Fyrstu skrefin pin ad pessum draumi eru:
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[ lokin langar mig til a8 hrésa pér fyrir vel unnin stérf, pad er ekki audvelt ad lita i
spegilinn nefnilega. Pu ert alltaf velkomin ad koma til min og skoda dypra pina innri
langanir og vaentingar. | markpjalfun skodum vid PIG og hver pu vilt vera, pannig
kemstu naer draumunum pinum og tilgangi.

Eg hlakka til ad heyra fra pér.
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